
Rituels puissants

Quand une situation est bloquée , l’énergie ne circule plus, tu n’avances plus, tu
stagnes.  Le 1er rituel va te permettre de te libérer d’énergies lourdes qui plombe ton
mental et ton émotionnel et ainsi laisser le flux énergétique circuler de nouveau. Le

second va t’aider à accueillir dans ta vie un renouvellement des énergies.

Garde en tête que l’Univers ne résout pas tes problèmes à ta place et ne fait pas de
miracle, il te donne un coup de pouce pour te remettre le pied à l’étriller, t’envoie des
signes et des opportunités pour t’encourager et te montrer le bon chemin pour ton

âme. Tu as toujours ton libre arbitre.

Ce n’est peut être pas la personne attendue qui va revenir dans ta vie,  l’Univers va
peut être t’amener un nouveau prétendant, qui ne te plaira pas forcément. Ou
encore, tu ne vas sûrement pas gagner des millions à la loterie pour régler des

problèmes d’argent, l’Univers va peut être t’apporter l’annulation d’une dette, un
remboursement que tu n’attendais plus, une proposition de job.

L'Univers agit toujours pour te (re)donner confiance en toi et t’aider à réfléchir en
conscience. Ces rituels puissants accélèrent les déblocages et l’accueil du

renouveau, mais c’est toujours toi, qui décides. Ces rituels peuvent te faire gagner de
longues semaines, mois, voire années pour sortir d’attente stérile, de schéma

répétitif ou de blocage. 

Attention, je te déconseille fortement d’utiliser ces rituels à mauvais escient ,
comme par exemple “telle personne m’a fait souffrir, je souhaite qu’elle souffre
pareillement”, car n’oublies pas qu’avec l’Univers on récolte toujours ce que l’on
sème, et l’intention que tu auras ainsi semé risque de te revenir en pleine face

comme un boomerang afin que tu tires la leçon qu’on attire ce que l’on vibre et que
toi seul(e) est responsable du chemin sur lequel tu avances



 1/ Dans un endroit calme, ou tu ne seras pas dérangé(e),
allume une bougie et pose l'intention de te libérer. 

 3/ Plie ta feuille, garde la dans ta mains et répète dans
ta tête 3 fois : j’accepte de laisser partir ce que
m’empêche d’avancer, et j’accueille ce qui m’est
destiné

 2/ Sur une feuille, écris ce qui te pèse : une situation,
une relation, une émotion, une pensée récurrente
...prend le temps de bien détailler ce dont tu souhaites
te débarasser

Rituel de Libération

 4/ Dépose ta feuille dans un récipient adapté au feu,
brûle le papier, regarde la fumée s’échapper comme
symbole de libération de ce qui te t’entrave 

 5/ Quand il ne reste que des cendres dans ton bol,
fermes les yeux , prend une grande inspiration puis
expire lentement.



 1/Ecris sur ta feuille ce que tu souhaites manifester dans
ta vie ( au présent, sous forme d’affirmation positive
brèves, évite les mots négatifs, ne surcharge pas ta
feuille, ton message dois être clair pour l’Univers)

 3/ Pose ta feuille sous le verre d’eau dans un coin et
laisse ainsi agir pendant 24 heures 

Rituel d’accueil 

 4/ Si tu le peux, choisis une période ou la lune sera
pleine la nuit,  et place ta feuille sous ton verre ) la
lumière de la lune derrière ta fenêtre pour la nuit

 5/ Quand le temps est écoulé, tu peux boire l’eau de
ton verre ou le vider simplement dans un endroit
adapté à recevoir l’eau

 1/ Dans un endroit calme, ou tu ne seras pas dérangé(e),
prend un verre d’eau potable et de quoi écrire


